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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Solveig og Casper 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Onsdag: Jobbskygging 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Engelsk ukelekse:  
Les eller lytt til Holes Chapter 1-12   
https://esl-
bits.org/ESL.English.Learning.Audiobooks/Hoyo/contenido.html  

  Tysk: Du må være 
ferdig med alle 
oppgavene i 
læringsstien Mein 
Tag 
Fransk: Les og 
oversett s.91 og 
lær alle nye 
gloser. Lydfil på 
Teams 
 
 

Matte: 
Repetisjonshefte om 
algebra. Gjør oppg. 
1-5. Skriv utregning 
og svar i heftet. 
 
Engelsk: har du 
husket ukeleksa? Du 
skal ha lest/hørt 
kapittel 1-12. 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 15  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Writing a story p.194- 
How to start a story 
 

Norsk med Sonja 
  
Nynorsk-trening  
Litt grammatikk, litt lesing, 
arbeid med oppgåver.  
 

 
 
 

Jobbskygging 
 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Mangfold og 

kommunikasjonsproblemer 

(Samfunnsfagboka, s.141. 

Engelsk med May Bente 

20-rette 😊 
How to write a story p. -199 
Writing stories in groups  
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Keramikk og skrin 

Tilvalgsfag 
TY: Setningsanalyse + tekster 
om å gå i butikken 
SP: Adjektiver 
FR: Kjæledyr s.92 + Lupin 
ALF: Lasse: bedriftsbesøk – TP 
engro 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Repetere kap 4 Grunnleggende 
kjemi 

KRLE med Kristina (MB) 
Livsmestring 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Mønster 
Oppg. 3.38 – 3.42 

Tilvalgsfag 
TY: Setningsanalyse 
SP: La semana de Naomi 
FR: Dialogues s.91 
ALF: Lasse: Yrkespitch 
teknorommet – ta med pc 

Norsk med Sonja 
Nynorsk 
 
“Dikt om jenter” av Finn 
Øglænd. Hvordan tolke eit 
dikt? Vi lager ei oppskrift.  

Naturfag med Jan Kristian 
Øve til prøve (uke 16) 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia 
Friidrett 
VI MØTES PÅ ATLANTEN 
STADION (oppmøte ved 
hoved inngangen til 
Noroddbygget) 
Ta med uteklær!  

Bussen fra 
Nordlandskrysset 
12:30 (802). 

KRLE med May Bente 
Fortsette med presentasjonene 
i Auditoriet. 
Hvis vi rekker: Livsmestring 

Valgfag 
 
FYSAK: Tur til Havstien. 
Oppmøte: vanndamman kl 
13:00. Vi avslutter mellom 
14:30 - 15:00 (Vi avspaserer 
senere). 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
 Levere one-pageren 
(ABSOLUTT siste frist!) 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Øve til prøve (uke 16) 

7. time 
14.05 -
14.50 

   UTD med May Bente 
Jobbe med etterarbeidet 
etter jobbskygginga. 
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